
Адаптивный спорт





Они – своеобразный локомотив развития спорта инвалидов 





Бочча - спортивная игра на точность, 

принадлежащая к семье игр с мячом.  

Занятия проводятся в образовательных 

учреждениях и Центрах реабилитации во всех 

районах города.

Б о ч ч а



Лосева Александра Юрьевна 

Настольный теннис

ГОУ ДОД ДЮСШ Красногвардейского района

Телефоны: 526-75-66

Адрес: Отечественная ул., д.6

Ближайшее метро: Ладожская



Бадминтон

Добрынин Павел Константинович 

Ул. Пражская, д.35. Тел. 8-931-002-06-21 

ул. Софийская, д.38, корп.2, литера А 643-09-11



Тяжелая атлетика 
(Пауэрлифтинг для лиц с ПОДА)
СДЮШОР по тяжелой атлетике 

им. В.Ф. Краевского

Московский район Клуб 

«Олимп» Пр. Костюшко, д.38

тел. 8-904-517-00-66

Лещев Денис Николаевич 



Стрельба из лука (для лиц с ПОДА)

СДЮШОР №1 калининского района

Гражданский пр.7/1.

Тел. 535-01-52 

Время работы: с 9:00 до 21:00

Отделение стрельбы из лука с 18.00 ежедневно

Тишкова Ирина Евгеньевна – МС по 

стрельбе из лука, тренер высшей 

квалификационной категории



Теннис для лиц с ПОДА(теннис на колясках)

Центр молодежных видов спорта «Жесть»

Московского района

пр. Космонавтов, д. 38, к.3 А

Ближайшее метро: Московская, Звездная, Купчино

Тел. 379-18-58

Норайр Геннадиевич Меликов – старший тренер сборной СПб по теннису на колясках



Плавание (спорт слепых 
(дисциплина плавание))

СДЮШОР ВоВиС Выборгского района СПб

Занятия проводятся на базе: Спортивный 

комплекс «Невская волна». 

Адрес: ул. Джона Рида, дом 8, корп.2, лит. А. 

Зяблицева Кира Викторовна -

тренер-преподаватель отделения

адаптивного плавания



Легкая атлетика 
(академия легкой атлетики)

Тел.

Куров Владимир Иванович – старший тренер по 

Специальной олимпийской и Паралимпийской

программам л/а. 

Асташенко Владимир Евгеньевич – тренер по л/а 

тел. 8-911-231-87-31

Отделения для детей с нарушением слуха, зрения, интеллекта, ПОДА



Парусный спорт 
(для лиц с интеллектуальными нарушениями)

Куликов Владимир Семенович 

Тел.

Петровская коса, д.9 «Яхт-клуб»


